
סכום זה שנכתב על ידי שמעון מאוטנר מציג בעיות התנהגות שונות בכלבים כמו היפראקטיביות, הרסנות, דרישה לתשומת לב ועוד. הקובץ מכיל מידע לגבי מקור הבעיה, הביטוי שלה ודרכים לפתרונה.

בעיות התנהגות בכלבים
ATTENTION-SEEKING BEHAVIOR
זוהי אחת ההתנהגויות הבעייתיות הנפוצות ביותר אצל כלבים. במקרים קיצוניים זהו ביטוי לחרדה. ברוב המקרים, זוהי התנהגות נלמדת שקיבלה חיזוקים במודע או שלא במודע ע"י הבעלים.  הביטויים להתנהגות זו הם שונים ומגוונים: נביחות ויללות, הידחפות באמצעות האף או רגל קדמית, טיפוס על ברכי הבעלים, הישענות, דחיפה, קפיצה על הבעלים, גרוד בצפורני הרגליים הקדמיות או תפיסת ידיים, רגליים ובגדים בפה.  ישנן גם דרכים מתוחכמות יותר (או ברורות פחות) כגון הפגנת התנהגות סטראוטיפית, השתנה, ועוד. נקודות מפתח חשובות לזכור לגבי התנהגות זו הן: 

1. ההתנהגות יכולה להיות פסיבית או אקטיבית

2. ההתנהגות מתקיימת רק בנוכחות הבעלים (או אנשים אחרים), ואינה מתקיימת בהעדרם.

3. כל תגובה של הבעלים מהווה חיזוק עבור הכלב - גם אם מדובר בענישה. לרוב תגובת הבעלים היא מיידית, ולכן מספקת חיזוק מיידי להתנהגות. אנשים רבים אינם מבינים כיצד קורה שתגובתם מחזקת את התנהגות הכלב, ולכן הם ממשיכים ואינם מסוגלים לפתור את הבעיה. 

הטיפול בהתנהגות זו מתמקד במספר כללים:

· הכלב חייב ללמוד לבצע פעולה "מנומסת" או מקובלת וכנועה על מנת לזכות בכל סוג של תשומת לב מהבעלים. (לרוב - ישיבה). 

· כל דרישה אחרת לתשומת לב חייבת להיתקל בהתעלמות מצד הבעלים 

· כאשר הכלב כופה את עצמו על הבעלים, הבעלים צריכים ללמוד לסגת מהסיטואציה באופן פסיבי במקום להדוף את הכלב ולצעוק עליו. 

· הכלב זכאי לתשומת לב (וחשוב שלא לשכוח זאת) אבל רק לאחר שהרוויח אותה ביושר. 

· בהתעלמות, חשיבות עליונה לעמידות הבעלים בפני נסיונות חוזרים ומחריפים של הכלב להשגת תשומת לב. חשוב להסביר את התהליך מראש על מנת למנוע החמרה בדרך זו. 

היפראקטיביות
היפראקטיביות היא תלונה נפוצה מאד של בעלי כלבים. במקרים רבים מדובר  לא בהיפרקינזיס אמיתי, כפי שיוסבר להלן, אלא בכלב פעיל מאד (עקב גיל או גזע) שאינו זוכה לפעילות הגופנית הנדרשת, התנהגות שקיבלה חיזוק מהבעלים מתוך חוסר מודעות, או דרך להשגת תשומת לב. 

היפרקינזיס "אמיתי" הוא פתולוגי ונובע מהפרעה או הפרעות בתהליכים נוירופיזיולוגיים  - כפי הנראה שונים. המופעים הראשונים בכלבים תוארו במושבת כלבי מעבדה ששימשו מודלים להפרעת ה- ATTENTION DEFICIT בילדים, ומאז דווחו מקרים גם באוכלוסיות כלבי מחמד. 

בהפרעה זו קיימים סימנים פיזיולוגיים, וסימנים התנהגותיים.

הסימנים הפיזיולוגיים כוללים קצב לב מואץ במנוחה, קצב נשימה מואץ במנוחה, ריור מוגבר. מדדים אלה עולים במידה קטנה יחסית כתגובה למאמץ, ומוגברים ע"י ריסון או כליאה. 

הסימנים ההתנהגותיים כוללים תגובתיות מוגברת לגרויים חיצוניים וחוסר הביטואציה אליהם, חוסר יכולת להירגע ולשכב בשקט (עד מצב של תשישות), יכולת אילוף גרועה ביותר.

המנגנון הפתופזיולוגי מורכב ואינו ברור לחלוטין, אך קיימות מספר השערות. באופן נורמלי, קיימת מערכת ויסות דופמינרגית  ב- MIDBRAIN המתקשרת עם איזורים אחרים במוח, ובפרט הקורטקס הפרונטלי . בפרט הנורמלי, מניחים כי מערכת זו מתפקדת כמנגנון מעכב המווסת תגובות עירור כתוצאה מקליטת גרויים חיצוניים, ובכך מאפשרת ריכוז תשומת הלב. 

כאשר מערכת זו פגועה, נפגע כושר הריכוז והפרט מוסח ע"י כל גרוי קטן. בנוסף למערכת הדופמינרגית, יתכן שמעורבים גם נוירונים סרוטונרגיים בהפרעה זו (הם אחראיים על ויסות פעילות הנוירונים הדופמינרגיים במערכת זו), וכן נוירונים נוראדרנרגיים.

כמו כן, קיימים גם גורמים הקשורים לאינטראקציות חברתיות בגיל צעיר, העלולים לגרום להופעתה של הפרעה זו: כלבים שאינם זוכים לחינוך אימהי רציף והולם בגיל צעיר אינם לומדים שליטה עצמית, עיכוב נשיכה ומשחק ונמצאים בסיכון גבוה יותר להפגין התנהגות זו. נראה כי גם בתופעה זו קיים מרכיב גנטי (הקשור לטיב החינוך האימהי כתוצאה מאישיות האם, אך גם כתוצאה מנסיונה באימהות). 

איבחון
ראשית יש לשלול גורמים אורגניים אחרים כגון הפרעות אנדוקריניות (היפרתירואידיזם), הפרעות במטבוליזם של גלוקוז או הפרעות בתפקודי כבד, וכן לשלול בעיות התנהגותיות אחרות כפי שפורט למעלה.

קיים מבחן ספציפי להפרעה האורגנית, המסתמך על כך שמקור ההפרעה הוא חסר דופמינרגי.

הכלב החשוד בהפרעה מקבל אגוניסט בלתי ישיר של דופמין - DEXTRO-AMPHETAMINE (0.2 - 0.5 מ"ג/ק"ג PO) או METHYLPHENIDATE כאשר מדדים כגון קצב לב, קצב נשימה, פעילות וריור נרשמים לפני ו- 75 דקות לאחר מתן התרופה. בכלבים היפרקינטיים, באופן פרדוקסלי,  יורדים מדדים אלה כתגובה לאמפטמין או מתילפנידאט.  עם זאת, חשוב לדעת כי המבחן הינו בעל רגישות שאינה גבוהה מאד ולכן בעייתי (FALSE POSITIVE AND FALSE NEGATIVE) , ולעיתים אף אינו עקבי אצל אותו המטופל לאחר מספר חזרות. סיבה נוספת לחוסר עקביות או רגישות היא, כפי הנראה, המנגנונים הפתופיזיולוגיים השונים המשפיעים על הפרעה זו. 

לאחר תוצאה חיובית ניתן להתחיל טיפול הכולל תמיד טיפול תרופתי בשילוב עם טיפול התנהגותי המלמד רגיעה, התעלמות מהתנהגות בלתי רצויה, לימוד התנהגות חלופית, שימוש בקולר ראשייה ומשחק עם הבעלים הנמשך רק כל עוד הכלב מתנהג באופן הולם. 

הטיפול התרופתי ה"קלאסי" הוא אותן תרופות המשמשות במבחן, אך עם זאת ישנם כלבים המגיבים טוב יותר ל- SSRI כגון CLOMIPRAMINE או FLUOXETINE. 

הרסנות
הרסנות היא סימפטום ולא אבחנה!!!

הרסנות יכולה להיות מכוונת כלפי חפצים אישיים של בעלי הבית (או רק של אחד מהם), או כלפי רהיטים, שטחים (גינה וכו') ועוד. על מנת לטפל בבעיה, יש להבין מדוע היא קיימת. קיימות מספר אבחנות מבדלות להרסנות:

· ATTENTION SEEKING BEHAVIOR
· משחק פראי מדי

· רעב

· החלפת שיניים (גורים)

· פחד/פוביה

· חרדת נטישה

כפי שנאמר, קל לחזק התנהגות של ATT. SEEKING באמצעות צעקות וענישה. לעיתים קרובות הבעלים מיואשים ותשושים מהכלב, וברגע שהוא רגוע הם מעדיפים שלא "להעיר כלבים ישנים". הדבר מכניס את מערכת היחסים למעגל קסמים שלילי, וכך קורה שהכלב מקבל תשומת לב רק ע"י דרישה ברוטלית. 

דבר דומה קורה כאשר מדובר בכלב צעיר, אנרגטי ובריא שלא זוכה לרמה הדרושה של פעילות גופנית: לבעלים אין כוח לאינטראקציות נוספות מחוץ לבית לאחר המאבקים בתוך הבית, וכך הכלב נשאר ללא הפעילות האמיתית שהוא זקוק לה.  

התנהגות נוספת שניתן לפרש אותה הן כהתנהגות לתשומת לב והן כהתנהגות משחק בלתי הולמת היא גניבת חפצים אישיים וריצה איתם בבית עד מרדף נואש עם הבעלים.  בנוסף, כלבים שאינם זוכים לאינטראקציה מספקת עם אנשים או עם כלבים אחרים, נוטים לחפש לעצמם בבית או בחצר חפצים ש"מגיבים" למשחק. מנהג זה נפוץ יותר אצל כלבים צעירים וסקרנים, ומוחמר בזמן החלפת שיניים. דוגמאות לחפצים ש"משתפים פעולה" במשחק הן כריות עם נוצות, ניר טואלט, ספרים, טפטים, מים, אוכל (כופתיות) ועוד. 

כלבים צעירים המחליפים שיניים לעיתים מעדיפים ללעוס חפצים קצת יותר רכים מעצמות (או צעצועים אחרים שמספקים להם) ומוצאים אותם בדמות ספרים וכו'. 

בשני המקרים הללו חשוב להסביר לבעלים כיצד לשבור את המעגל - הדבר דורש מאמץ לא קטן ושינוי הרגלים מצידם. 

הטיפול, אם כן, לכלבים שאינם סובלים מפחדים, פוביות או חרדת נטישה ומפגינים התנהגות הרסנית הוא:

· לוודא כי הכלב זוכה לפעילות גופנית על פי צרכיו

· לתגמל את הכלב על התנהגות רגועה (באינטראקציה רגועה)

· להכחיד התנהגות בלתי רצויה ע"י התעלמות, הסתלקות, סילוק פיתויים בלתי הולמים

· התניית נגד בלימוד דרך מקובלת להשגת תשומת לב

· לספק חלופות מתאימות להוצאת אנרגיה, לעיסה וכו'

נביחות, יללות ו"דברנות"
נביחות ויללות הן התנהגויות שטופחו באופן מלאכותי עם השנים, והן משתנות על פי גזע הכלב: טריירים נוטים לנבוח בקול גבוה, כלבי ציד מיללים (BAY) בקלות ללא פרובוקציה ונוטים להצטרף לאחרים (SOCIAL FACILITATION). למעשה, נעשו עבודות מעטות בלבד על סונוגרפיה של נביחות ווקליזציות אחרות של כלבים. 

רוב הכלבים הנובחים עושים זאת כתגובת אזהרה לגרויים חיצוניים. מיעוטם נובחים כהתנהגות סטראוטיפית או כפייתית. 

ישנם כלבים הנובחים כתגובה לחרדת נטישה. טון הנביחה כאן הוא לרוב גבוה וקצבי (ריטואליסטי) ולעיתים קרובות כולל גם יללות. 

קטגוריה שלישית לנביחות פתולוגיות היא מתארת כלבים המגיבים ב"היסטריה" למפגש עם אורחים (ליד הדלת) או כלבים/אנשים אחרים ברחוב. מעבר להיותם כלבים המגיבים בחריפות ובקלות לגרויים, ניתן לאפיין את התנהגותם כאן ע"י שינוי מהיר של אופי הנביחה מנביחות אזהרה רגילות לנביחות ריטואליסטיות בטון גבוה המלוות בתנוחת גוף קשיחה. לאחר המעבר לסוג הנביחה השני, קשה עד בלתי אפשרי לעצור אותם, גם באמצעות ריסון פיזי. 

גם כאן, היפרווקליזציה היא סימפטום, ועל מנת לטפל בבעיה יש להגיע לאבחנה.  לאחר איבחון וסילוק גורמים חיצוניים/ פנימיים ככל האפשר, יש ללמד את הכלב התנהגות חלופית לקולנות.  בנביחה תגובתית, כלבים רבים ממשיכים לנבוח כיוון שהם מעוררים ונכנסים ללחץ מכך. לצורך כך יש ללמד אותם תרגילי רגיעה ולהיעזר בקולר-ראשיה (טיפול בנוכחות הבעלים). חשוב להפסיק את ההתנהגות בתוך 30-60 שניות מתחילתה (ככל שהכלב ממשיך בהתנהגות, כך הוא מעורר יותר וקשה יותר להפסיק אותו). 

דברים שאסור לעשות במקרים כאלה: לצעוק על הכלב (זה מלחיץ עוד יותר ונותן לכלב סיבה נוספת להמשיך לנבוח), למשוך אותו עד חנק או מאידך לחבק וללטף את הכלב בזמן שהוא משתולל בנביחות. 

כמובן, ככל שמתחילים לטפל בהתנהגות זו בגיל צעיר יותר, קל יותר לפתור את הבעיה. 

QUICK FIXES
1. קולרים חשמליים: גורמים לכאב. כאב משמש כגרוי יעיל ללמידה רק בנסיבות מסוימות של הימנעות מגישה או מניפולציה. עבור רוב הכלבים, הנביחה מספקת תגמול משמעותי יותר מאשר העונש הניתן ע"י הכאב. מעבר לכך, השוק מסוגל במקרים רבים להפסיק את התפרצות הנביחות הנוכחית, אך לא למנוע את התפרצות הנביחות הבאה.  בעיות נוספות: אם חרדה/מתח מהווים חלק כלשהו מהסיבה לנביחה, הכאב הנגרם ע"י הקולר מספק סיבה נוספת להמשיך לנבוח, ובחלק מהמקרים גם להגיב בתוקפנות כלפי הסביבה.  כלב כזה מסוגל גם להשתתק בעקבות הקולר, אך לבטא את החרדה בהזדמנויות או דרכים אחרות.  

2. קולרי ציטרונלה: קולרים המגיבים לנביחות ע"י שחרור תרסיס של חומר שומני לימוני. רוב הכלבים שונאים את זה אבל לא פוחדים מהתרסיס, והוא איננו גורם לכאב.  במחקר שנעשה באוניב. קורנל לפני כשנתיים,נמצא כי קולרים אלה הם גם יעילים יותר מאשר הקולרים החשמליים. הריח נשאר בסביבה למשך זמן ארוך מספיק כדי למנוע תחילת נביחה שוב בעתיד הקרוב.  בעיות הקיימות גם בקולר החשמלי: כלבים לומדים להבדיל בין מצבים בהם הם עונדים את הקולר או לא, ולומדים גם לזהות מתי התרוקנה מחסנית החומר… אחרים לומדים לנבוח מתחת לסף התגובה של הקולר (דבר שלעיתים מהווה פתרון סביר עבור הבעלים). מעבר לכך, כאשר קיימים כלבים נוספים בסביבה והם נובחים, בעל הקולר עלול להיענש על כך. השילוב הטוב ביותר הוא של קולר הציטרונלה עם טיפול התנהגותי.  

ישנם כלבים ה"מדברים" אל בעליהם. כל עוד הדבר נעשה על פי פקודה ויש לבעלים שליטה על כך, אין בעיה. אחרים אינם מפסיקים לילל או מתחילים לנהום ולרטון כאשר הם נדרשים לשתוק ולשבת. כאן קיימת לפעמים בעיה נוספת כגון תוקפנות דומיננטית. ישנם כלבים דומיננטיים ובעלי נטיה להידחף המפגינים קולנות מוגזמת ללא כל ביטוי לתוקפנות. 

פקודה להפסקת הנביחה מסתמכת על תזמון פקודה עם הפסקה ספונטנית של הנביחה ותגמול, ושימוש בהתניית נגד (לימוד הכלב לבוא ולשבת, או לבצע פקודה אחרת). 

שוטטות
כלבים הם יצורים סקרניים וחברתיים, ויש להם נטיה טבעית לשוטט באיזור מגוריהם. זכרים בלתי מסורסים נוטים לשוטט יותר מאשר זכרים מסורסים (ניתן לצמצם את הנטיה לשוטט בשיעור של עד 75% ע"י סרוס). 

פעולות אלמנטריות למניעת שוטטות הן חשובות:

· הליכה ברצועה או באיזורים מוגדרים בהשגחה בלבד

· פעילות גופנית מספקת בהשגחת הבעלים

· מתן תשומת לב ואינטראקציה מספקת

· כלב ללא השגחה נשאר בבית או בחצר מגודרת

· סרוס זכרים.

עם זאת, לגבי כלבים השוהים בחצר מגודרת, חשוב להסביר לבעליהם את העובדות הבאות:

1. כלב בחצר מגודרת עם נטיות לתוקפנות טריטוריאלית יחמיר את התנהגותו עקב ההגדרה המדויקת של הטריטוריה. 

2. עצם השהייה בחצר (גם אם זו חצר גדולה) איננה מבטיחה פעילות גופנית. 

3. השארת הכלב בחצר איננה מחנכת אותו לעשיית צרכים במקום מסוים (גישה חפשית מהבית לחצר עלולה להוות בעיה קשה עוד יותר).

4. כלבים בעלי מוטיבציה מספיק גבוהה מסוגלים לקפוץ מעל גדרות גבוהות מאד או לחפור מתחת לגדרות. 

5. כלבים הנשארים לבד בחצר מגודרת חשופים לעיתים להטרדות או התעללות

חפירה ובריחה מהחצר
בקונטקסט נורמלי, כלבים חופרים מהסיבות הבאות:

1. לסמן איזור שרותים

2. לקבור משהו

3. לחשוף משהו שלדעתם קבור שם 

4. ויסות טמפרטורה

5. לשחק עם משהו שמגיב בחזרה

חפירה באיזור שרותים מתבצעת ברגליים האחוריות, שטחית וגורמת לפיזור רחב של האדמה  (אם יש).  פעולת הסימון משמשת כאות מיידי (חזותי)  ולטווח הארוך (חזותי ואולפקטורי).

חפירה לחשיפת חפץ כלשהו מתבצעת לאחר פעילות גישוש - הרחה, הקשבה ונגיעה בקרקע. ישנם גזעים בעלי נטיה מוגברת לחפירה מסוג זה (טריירים), והיא נעשית במיוחד כתגובה לסימנים חזותיים, נשמעים או אולפקטוריים (מכרסמים החופרים באדמה וכו').  בעלי כלבים צריכים להיות מודעים לכך שגזעים מסוימים הם בעלי נטיה למעקב אחד ריחות או חפצים קבורים, ולספק לכלביהם מוצא מתאים לצרכים שלהם. 

כלבים המתחפרים באדמה לשם התחממות עושים זאת על שטח קטן מאד ומתכרבלים באדמה. חפירה לשם התקררות נעשית באיברים פשוטים יותר, ומלווה בהלחתה. 

חפירה לצורך משחק היא תעסוקה נפלאה לכלבים וקטסטרופה לגינה. לטיפול בבעיה זו נדרשת השגחה מתמדת על מנת להפסיק את ההתנהגות מיד כאשר היא מתחילה, וכן מתן חלופה למשחק. 

כמו במקרים רבים אחרים, כלבים החופרים ללא הסיבות הנ"ל וללא הפסקה, עושים זאת אולי כביטוי לחרדה או התפתחות של התנהגות כפייתית. פעילות זו אינה מגיבה לרוב לטיפול הסביבתי והממשקי המפורט קודם, אלא דורש התערבות נוספת הנוגעת ספציפית לבעיות חרדה או התנהגות כפייתית. 

MOUTHING
תפישת חפצים בפה היא התנהגות נורמלית בכלבים לצורך נשיאתם וביצוע מניפולציות שונות בהם. זהו מרכיב נורמלי בהתנהגות למידה ומשחק של גורים, ובהתנהגות טיפולית של בוגרים בגורים.  גורים "נושכים" אנשים בזמן החלפת שיניים או כמשחק ולהשגת תשומת לב. לא מומלץ לעודד התנהגות כזו בגורים כיוון שיש לה נטיה להימשך גם לאחר שהכלב מתבגר והיא עלולה לגרום לפגיעות בין אם במודע ובין אם ללא כוונה. 

חשוב ללמד בעלי כלבים שלא לשחק עם הכלב בהכנסת יד או רגל לפיו או משחקי מלחמה אחרים מסוג זה.  מומלץ ללמד את הכלב בגיל צעיר ככל האפשר להתנהג אחרת:

1. כאשר הגור תופס יד בפיו, להפסיק כל תזוזה ולנזוף ב"לא". משיכה של היד החוצה תתפרש כמשחק בתגובה, ותגרום לגור להמשיך. כדי להציל את היד, יש לפתוח בעדינות את פיו של הגור ולחלץ את היד בעדינות. מיד לאחר מכן, לתת לכלב חלופה ללעיסה וכאשר הוא בוחר בה, לשבח אותו. אם פעולות אלה אינן יעילות, יש להיעזר גם ברעש מבהיל כלשהו להפסקת הנשיכות. חשוב להיות עקביים בהפסקת הנשיכות, ובמקרים שבהם הבעלים כבר מותשים מהכלב, כדאי לסגור אותו במקום אחר לזמן קצר כדי להתאושש. במקביל, למסד משחקים לגיטימיים כגון זריקה והבאה של חפצים, תפיסת FRISBEE, ליטופים, החבאה ומציאה של חפצים ועוד פעילויות בלתי מזיקות.

2. לא לעשות: לא לדחוף את היד עמוק לתוך גרונו של הכלב ואז להכות אותו, לא לסגור את הפה עד כדי כאב, לא לתלות אותו מעורפו. 

חשוב ללמד ילדים כיצד להתמודד עם נשיכות מסוג זה (בהשגחה), וללמד אותם שלא לנשוך בחזרה. 

אכילת צואה
רוב הכלבים האוכלים צואה אינם סובלים מחסרים תזונתיים או אי ספיקת לבלב. כלבים רבים אוהבים ומחפשים באופן פעיל צואת ארנבים, חתולים או אנשים. יתכן שקיימים גורמים אבולוציוניים הקשורים לאכילת צואה ועדיין אינם מובנים. יתכן שזוהי פעילות שאריתית של אכילת מזון מזדמן (SCAVENGING). במקרים של אכילת צואה של צמחוניים, יתכן שמדובר בקבלת תוספת ויטמינים מסיסי מים מקבוצת B.  במקרים אחרים מדובר בניסוי וטעיה (או הצלחה) כהתנהגות נלמדת. בכל מקרה, נראה שקיים הבדל בסיבות לאכילת צואת כלבים ואכילת צואה של מינים אחרים. גורים נמשכים לצואת האם, וקיימת הנחה (BEAVER, 1995) לפיה אכילת הצואה תורמת תוספת DEOXYCHOIC ACID החשובה להתפתחות מערכת העצבים. (הדבר לא נבדק לעומק). 

חשוב לזכור שצואה, עבור כלבים, איננה נתפשת כ"מגעילה" , לעומת התפישה האנושית, ומכאן חלק מחילוקי הדיעות בין כלבים לבעליהם. 

כמו במקרים רבים אחרים, יש לשקול גורמים כגון תפישת תשומת לב או התנהגות כפייתית. אכילה כפייתית של צואה נראית אחרת מרוב המקרים: ההתנהגות אינטנסיבית מאד, ישנם כלבים האוכלים את הצואה מיד עם הטלתה וכן מטילים צואה בתדירות גבוהה מהנורמלי. לעיתים קרובות הם מפגינים מרכיבים נוספים של חרדה בהתנהגותם. 

טיפול
מניעה היא הגורם החשוב ביותר: כאשר הכלב נמצא בחצר, חשוב לפנות ממנה צואה כל הזמן. בהליכה ברחוב, לתקן נסיונות לאכילת צואה. 

טיפולי אוורסיה יעילים באופן חלקי, במיוחד כאשר הבעיה אינה קיימת זמן רב. (טיפול בחמרים דוחים כגון ברזל, מונוסודיום גלוטמאט או סירופ תירס לחיה שאת צואתה הכלב נוהג לאכול, או חמרים אמטיים על הצואה עצמה). 

שתיה מופרזת
כל מקרה של חשד לשתייה מופרזת חייב להישקל כבעיה רפואית ע"י מדידה מדויקת של צריכת המים היומית ובדיקה של ריכוז השתן (במקרי הצורך, בדיקות הצמאה). 

גורים רבים מתייחסים לשתיה כמשחק, ולכן שותים (ומשתינים) מעבר לנורמלי. במקרים שבהם נמצא כי גור כזה הוא נורמלי, בריא ומתפתח כצפוי, ניתן להגביל את השתיה ע"י הגשת הקערה מספר מוגבל של פעמים ביום. במקרה כזה חשוב לעקוב אחר מתן השתן ולוודא כי מתקיימות תנודות ב- SG במשך היום. 

אצל כלבים בוגרים יש לשלול בעיות רפואיות על כל חשד לצריכת מים מופרזת. יש לקחת בחשבון את החשד ל"הפרזה" בשתיה לאור התנאים הקיימים: מידת הפעילות הגופנית, טמפרטורת הסביבה,  וכו'. 

אם, מתוך שלילה, מגיעים לאבחנה של שתיה מופרזת על רקע התנהגותי, ניתן לטפל בבעיה ע"י טיפול התנהגותי, לעיתים בשילוב עם טיפול תרופתי. 

אכילת צמחים
כלבים הם אוכלי כל, ואינם קרניבורים הכרחיים. אכילת צמחים, ירקות ופירות היא נורמלית עבורם. אכילת צמחים והקאה היא תופעה נפוצה בכלבים, ומתפרשת לעיתים כטיפול עצמי בבעיה רפואית במערכת העיכול. עם זאת, יש להיזהר בכך כיוון שחלק מהצמחים הנאכלים בצורה זו הם רעילים, ורק צמחים מסוימים גורמים לגרוי של מערכת העיכול. צמחים מסוימים הם בעלי פעילות אנטי-הלמינטית (בעיקר לזחלים). הסיבה להתנהגות איננה ברורה. 

חלק מהכלבים הנוהגים לאכול צמחים באופן קבוע סובלים, אולי, מחוסר סיבים בתזונתם. לאלה יש להוסיף ירקות מבושלים או סובין, או להחליף לתזונה עשירה יותר בסיבים. 

מעבר לסיבות הללו, גורמים נוספים הם משחק או השגת תשומת לב (דוגמא - "מיקה" טל.)

PICA
אכילה של דברים שאינם מזון.  אובייקטים נפוצים הם בדים, פלסטיק, מקלות ואבנים. ישנם כלבים המפגינים התנהגות קיצונית של חיפוש עצמים כגון אבנים, ובליעתם. בניגוד, אולי, ליענים, גסטרוליטים אינם חלק נורמלי מתהליך העיכול בכלבים ולכן לא נראה שזו הסיבה להתנהגות זו. בעצמה זו, ההתנהגות חריגה ופתולוגית ועם זאת אינה מובנת היטב. יתכן שהכלבים המפגינים התנהגות זו סובלים מפגיעות מוחיות (במרכז התיאבון/אכילה?), התנהגות כפייתית או מטבוליזם פגום של CCK-B. 

סיבות אחרות לפיקה הן רעב ותת תזונה, חסך בגרויים סביביתיים. 

טיפול: מניעה ומתן חלופות, טיפול בבעיה ראשונית כגון רעב, ובמקרים קיצוניים - עצירה מוקדמת של ההתנהגות ואף טיפול תרופתי - SSRI. 

פחד מנסיעה במכונית/הקאות בנסיעה
הקאות בזמן נסיעה עשויות להופיע על רקע של בחילות בתנועה (MOTION SICKNESS) או עקב פחד הקשור להיבט כלשהו של הנסיעה. 

מומלץ לקחת גורים לנסיעות קצרות במכונית בתחילה, על בטן ריקה, על מנת להרגיל אותם לנסיעות (בחילות בנסיעה או הפלגה הן בעיה שניתן להתגבר עליה באמצעות נסיון והסתגלות). אם הגור הקיא בנסיעה, יש להרגיע אותו ע"י הסחת תשומת הלב לגרויים אחרים ולהיות מוכנים מראש להקאות (מגבות, עיתונים וכו'). כאשר הגור עבר את הנסיעה בהצלחה (גם במהלך הנסיעה) או אם הקיא/רייר ולאחר מכן הפסיק, יש לתת לו פרס על כך. במקרים קשים יותר, ישנם כלבים הנזקקים לתרופה אנטי-אמטית לפני הנסיעה. 

לכלבים הסובלים מפחד במהמכונית, יש להתחיל תכנית דסנסיטיזציה. 

CANINE COGNITIVE DYSFUNCTION SYNDROME
מונח זה מתייחס לשינויי התנהגות המופיעים בגיל מבוגר ואשר לא ניתן לייחס אותם לבעיות רפואיות כגון נאופלזיה, כשל איברים או בעיות נוירולוגיות. המונח COGNITION, כפי שמשתמשים בו בתחום התנהגות בע"ח כיום, מתאר תהליכים מחשבתיים המתבצעים ע"י בעלי חיים ואשר אינם ניתנים לצפייה ישירה. תהליכים אלה כוללים זיכרון, למידה, מודעות ותפיסה. בכלבים, התנהגות של התמצאות במרחב, זיכרון ולמידה, חינוך לעשיית צרכים וכן זיהוי ותגובה לאנשים מוכרים מהווים ביטוי חיצוני לקוגניציה. ליקויים בתהליכים אלה, המופיעים בגיל מבוגר ואינם מיוחסים (בלעדית) לליקויים תחושתיים או מטוריים או בעיות רפואיות אחרות, מוגדרים כביטויים של CD. את ההפרעות ניתן לסווג לקטגוריות הבאות:

1. הפרעות בהתמצאות במרחב

2. שינויים או ירידה באינטראקציות חברתיות או תגובתיות לבני הבית

3. אבדן החינוך לעשיית צרכים

4. הפרעות במחזורי השינה והערנות

5. ירידה כללית בפעילות

מופע קליני
הכלבים הסובלים מ- CD הם כלבים מבוגרים, לרוב מעל 7 שנים. אחוז הכלבים הסובלים מבעיה זו גדל מאד במתאם חיובי עם גילם. הסימנים הקליניים, בסדר יורד של תדירות הופעתם, כוללים:

· ירידה בשמיעה

· יכולת לזהות/ להגיב לפקודות או קריאה בשמו/ה

· קושי בעליה/ירידה במדרגות

· ירידה בפעילות, תשומת לב לסביבה כולל אנשים או בעלי חיים אחרים

· ירידה בגמישות או חולשה

· התפתחות של התנהגות כפייתית

· ירידה במודעות לסביבה והתמצאות במרחב

· עשיית צרכים בבית (אבדן עכבות)

· מעיר/ה את הבעלים בלילה וישן יותר במשך היום

· ירידה ביכולת לזהות מקומות מוכרים, אנשים ובעלי חיים אחרים

· רעד

· חוסר יכולת להישאר לבד (מתבטא בתגובות כגון נביחות או עשיית  צרכים בבית)

· נביחות בלתי פוסקות או בנסיבות בלתי הולמות

· ירידה בהתעניינות במזון

מהלך המחלה לרוב איטי, על פני חדשים ושנים. 

פתופיזיולוגיה
הלקויות שנמצאו אצל כלבים מבוגרים שסבלו מסימנים של CD נמצאו בעיקר בקורטקס הצרברלי ובהיפוקמפוס. אלה האיזורים הנפגעים במחלת אלצהיימר בבני אדם. ממצאים היסטופתולוגיים כללו פיברוזיס במנינגים, ליפופוקסינוזיס, גליוזיס כללי, שינויים בכלי דם צרברליים, הרחבה של חדרי המוח ועיבוי המנינגים. אחד הממצאים החשובים הוא הצטברות של בתא-עמילואיד - חומר חלבוני פתולוגי שאינו ניתן לפרוק אנזימטי בגוף, היוצר פלאקים באיזורים אלה במוח. (דבר דומה קורה אצל חולי אלצהיימר). קיים מתאם חיובי בין הצטברות העמילואיד לבין הפגיעה בתפקוד הקוגניטיבי, אך המנגנון הפתופיזיולוגי כאן עדיין אינו ברור.  בנוסף, רמתו ופעילותו של האנזים MAO-B (המפרק דופמין ויוצר רדיקליים חפשיים) גבוה יותר בפרטים מבוגרים במינים רבים, וכן גבוה יותר בסובלים מאלצהיימר ופרקינסון. 

טיפול
SELEGILINE-HCL הוא מעכב בלתי הפיך של MAO-B, מעלה את רמת הדופמין והנוראפינפרין ומונע היווצרות רדיקליים חפשיים. השבת האיזון הדופמינרגי והנוראדרנרגי מאפשרת הקלה בסימנים הקליניים ומאטה את התדרדרות המצב. 

לרוב יש להמתין בין 4-8 שבועות עד לקבלת השפעה מירבית של התרופה. השפעת התרופה תלויה גם בגורמים חיצוניים נוספים כגון מחלות אחרות, אורח חייו של הכלב והתנהגותו לפני המחלה. 
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