[image: image7.png]


[image: image8.jpg]


[image: image9.jpg]


[image: image10.png]


[image: image11.png]




[image: image12.wmf]
[image: image13.png]


ויטמינים!! רבותיי ויטמינים!
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 מה הם הויטמינים ומה תפקידם בגוף?
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 הסבירו מדוע הכרחי לאדם לקבל ויטמינים ממקורות חיצוניים?
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 מה תמליצו לאדם שיש לו מחסור בויטמינים?
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 מה חשיבותו של ויטמין  C לבריאותו של האדם ?
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 מה הן התופעות המאפיינות מחסור בויטמין C?

על  שאלות אלו תוכלו לענות לאחר שתעיינו באתרים על ויטמינים בכלל וויטמין C בפרט.
בפעילות זו נכיר שיטה לקביעת כמות מדויקת של ויטמין  Cבמיץ פירות וירקות. 

השיטה המקובלת היא טיטרציה .

מה היא טיטרציה?

טיטרציה זו תגובה כימית של סתירה בין  בסיס וחומצה. בתהליך הטיטרציה מודדים את כמות אחד המגיבים (החומצה או הבסיס) הדרושה על מנת להגיב באופן מלא עם החומר השני. 

בשיטה זו משתמשים באינדיקטור המשנה את צבעו בנקודה בה מסתיימת התגובה הכימית בין הבסיס והחומצה.

בפעילות זו, נמצא מה היא כמות ויטמין C (חומצה אסקורבית) במ"ל של פרות וירקות שונים.

השיטה בה נשתמש היא טיטרציה של ויטמין C עם בסיס. במקרה זה, האינדיקטור,  6, 2 די-כלורו-פנול אינדופנול, משמש גם כבסיס לקביעת הנקודה בה כל החומצה נסתרה .

תוכלו לראות תגובות של טיטרציה באתרים הבאים:

סרט המראה את תהליך הטיטרציה  כפי שמתבצע במעבדה.
מעבדה וירטואלית- טיטרציה של בסיס חומצה 

פרוטוקול המעבדה

לנפח מדוד של מיץ פרי הדר, מוסיפים את האינדיקטור  6, 2 די-כלורו-פנול אינדופנול . האינדיקטור מגיב עם ויטמין  Cוכתוצאה מכך הוא מאבד את צבעו הכחול. כשכל הכמות של ויטמין C שבמיץ הפירות מגיבה עם האינדיקטור, התמיסה הופכת לחסרת צבע.
קיים יחס ישר בין כמות הויטמין C במיץ לבין כמות האינדיקטור שיש להוסיף עד לאובדן הצבע הכחול.

מכאן, שככל שכמות ויטמין  C במיץ גדולה יותר, כך דרושה כמות גדולה יותר של האינדיקטור לסיום הטיטרציה.

"על הנייר"


1. שרטטו גרף משוער שיתאר את הקשר בין מספר טיפות האינדיקטור לבין ריכוז הויטמין   C  

    שיש בתמיסה.

בטבלה 1, יש נתונים שהתקבלו מניסוי שבדק את מספר טיפות החומר 6, 2 די-כלורו-פנול 
 אינדופנול (אינדיקטור) שהוספו לריכוזים ידועים של ויטמין C. 
2. שרטטו גרף שיבטא את מספר טיפות האינדיקטור כתלות בכמות ויטמיןC  .
הגרף הוא עקום כיול. 
3. תארו את הקשר בין מספר טיפות האינדיקטור הדרושות לסיום התגובה לבין ריכוז ויטמין C.

	
	תשובה


4. מיצאו את משוואת קו המגמה המתאים.

5. היעזרו במשוואת קו המגמה וחשבו כמה טיפות אינדיקטור יידרשו לטיטרציה של 2 מ"ג\מ"ל   

    ויטמין C .
     רישמו את התא בו חשבתם את תשובתכם.

	
	תשובה


6. היעזרו במשוואת קו המגמה וחשבו את כמות  ויטמין C שיש ב- 1 מ"ל מיץ המטוטרים 
    על ידי 1, 6 , 14, 17, 21, טיפות אינדיקטור.
    רישמו את כתובות התאים. בו בצעתם את חישובכם.

	
	תשובה


7. בטבלה 2  ישנה רשימה של פירות וירקות המכילים ויטמין C. לצד כל פרי מופיעה כמות 
   האינדיקטור הדרושה לטיטרציה של ויטמין C שבו. 
  היעזרו במשוואת עקום הכיול (קו המגמה ) שמצאתם על סמך הנתונים בטבלה 1, וחשבו את    

  כמות ויטמין C ב- 1 מ"ל של כל פרי.
   רישמו את כתובות התאים בהן בצעתם את חישובכם.

	
	תשובה



אחיות טיפת חלב ממליצות שלא לערבב מיץ תפוזים ובננה באותה ארוחה המוגשת לתינוקות .

זאת על סמך מחקרים שהראו שהויטמין C שבתערובת  נהרס בנוכחות הבננה.

בטבלה 3 נתונים מספר טיפות האינדיקטור שהוספו לתערובת מיץ  תפוזים ובננה כתלות בזמן.

8. שרטטו גרף שיבטא את הקשר בין מספר טיפות האינדיקטור שהוספו לתערובת מיץ  תפוזים  

    ובננה כתלות בזמן. 

9. תארו את השתנות כמות ויטמין  C בתערובת, כתלות בזמן .

	
	תשובה


10. מיצאו את משואת קו המגמה המבטא את הקשר בין מספר טיפות האינדיקטור שהוספו לתערובת מיץ  תפוזים  ובננה כתלות בזמן. 

	
	תשובה


11. היעזרו במשוואת קו המגמה וחשבו כעבור כמה זמן לא יישאר בתערובת ויטמין C.

      רישמו את כתובת התא בו בצעתם את חישובכם.

	
	תשובה


12. על סמך התוצאות  שקבלתם, האם המלצת אחיות טיפות החלב מבוססת? הסבירו.

	
	תשובה


הרחבה


החומר 6, 2 די-כלורו-פנול אינדופנול
החומר 6, 2 די-כלורו-פנול אינדופנול הוא בעל צבע כחול בסביבה בסיסית וסגול בסביבה חומצית. 

כתוצאה מהתגובה בינו לבין החומצה האסקורבית בתהליך של חמצון חיזור, צבעו הופך לחסר צבע. נמצא שעל כל מולקולה של  6, 2 די-כלורו-פנול אינדופנול דרושה מולקולה של חומצה אסקורבית. מכאן שכמות ה 6, 2 די-כלורו-פנול אינדופנול הדרושה לשינוי הצבע מהווה מדד לכמות החומצה הנמצאת בתמיסה.

עקום כיול
                     בעקום כיול משתמשים לקביעת ריכוזים לא ידועים של תמיסות. 
השיטה מבוססת על כך, שקיים יחס ישר בין ריכוז חומר, לבין הצפיפות האופטית (Optical Density ) שלו, כפי שנמדד באורך גל ספציפי, או כמות של חמר המשנה את צבעו בנקודה בה מסתיימת התגובה.
מודדים את העכירות של תמיסות שריכוזן ידוע. מבטאים בגרף את היחס בין ריכוזי התמיסות, לצפיפות האופטית שלהם או של כמויות החמר שהוספו עד לשינוי הצבע. 
                     זהו עקום הכיול של החומר הנתון. 
                     ניתן למצוא את הריכוז הנעלם על ידי הצבה במשוואת קו המגמה.

            
היעזרו באיור המבטא עקום כיול.
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ריכוז

 

ערך הבליעה

 

ריכוז לא ידוע של חומר

 

(

בליעה

)

 


גרף המתאר בליעה באורך גל, של ריכוזים ידועים של חומר מסוים. על ידי הצבה במשוואה קו – המגמה  (בליעה) y = a + b  , אפשר למצוא ריכוז לא ידוע של החומר.




מחקרים מלמדים, כי פרות וירקות חיוניים ביותר לתזונתו של האדם בשל תכולת הויטמינים והסיבים התזונתיים שבהם. 


נמצא כי פירות ההדר עשירים במיוחד בויטמין C.  








בליעה באורך גל (O.D.)
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