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מהי קיימות ואיך היא קשורה למזון?��

על מה נדבר?

בזבוז מזון - מחלה של חברת שפע��

מה אפשר לעשות?��



 מאיצים שינוי לחברה בת קיימא 
חברה בריאה, הוגנת ומאושרת, 

המשגשגת בתוך מגבלות המערכת 

מתוך תפיסה של חדשנות ואיכות
 

החזון שלנו



The Natural Step Network

רשת בינלאומית ללא מטרות רווח, לקידום קיימות אסטרטגית
בישראל: מ2012



ערוצי הפעולה

    

העצמת ידע ובניית יכולות

תהליכים אסטרטגיים להטמעת קיימות 
בארגונים

 התערבות במרחב הציבורי להנעת שינוי
 התנהגות בשילוב כלים של משחוק

וכלכלה התנהגותית

 The Sustainability Transition
Lab מעבדת החדשנות והקיימות





ערוצי הפעולה

    

העצמת ידע ובניית יכולות

תהליכים אסטרטגיים להטמעת קיימות 
בארגונים

 התערבות במרחב הציבורי להנעת
 שינוי התנהגות בשילוב כלים של

משחוק וכלכלה התנהגותית

 The Sustainability Transition Lab
מעבדת החדשנות והקיימות



המטרה: שינוי התנהגות בכיף



'שם זה פה' - חלון לאגם / מכתש 



ערוצי הפעולה

    

העצמת ידע ובניית יכולות

תהליכים אסטרטגיים להטמעת קיימות 
בארגונים

 התערבות במרחב הציבורי להנעת שינוי
 התנהגות בשילוב כלים של משחוק

וכלכלה התנהגותית

 The Sustainability Transition
Lab מעבדת החדשנות והקיימות





הפוקוס: מזון



בכל שנה
בעולם



בזבוז מזון בישראל



למה זו בעיה?



ממה מורכבת מנת הפסטה?



ממה מורכבת מנת הפסטה?

חיטה

זיתים

חלב

פטריות מהשדה
עגבניות מהשדה



 דלק 

המשאבים שהושקעו בפסטה

אנשים ועבודהמים

קרקע
זמן

חשמל 



כשאנחנו זורקים את הפסטה לפח…. 



ההיבט החברתי



איסור בתורה על השחתת דבר שבני אדם יכולים ליהנות ממנו

https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%AA%D7%95%D7%A8%D7%94


האיסור באיסלם

תאכלו ותשתו בלי לבזבז כי אלוהים לא אוהב אנשים 
בזבזניים



"להשליך מזון זה כמו לגנוב 
משולחנם של הרעבים והעניים" 

האפיפיור פרנציסקוס, יוני 2013

“Throwing away food is like stealing 
from the table of the poor and the hungry”



המזון המבוזבז 
מספיק לפתור את בעיית 

הרעב בעולם

* WRI

ארבע פעמים



בזבוז מזון וקיימות



20.3
מיליארד ש”ח



http://www.youtube.com/watch?v=Nk8W3e1XP8Y


שווה ערך ל… 
 או ל- 768 

בקבוקים

של ליטר וחצי 

משפחה ישראלית בת 4 אנשים 
משליכה מזון במשקל כולל של 1152 קילו לשנה 

מעבדת החדשנות והקיימות
צמצום בזבוז מזון בישראל 

היפופוטם!

כמה מזון מתבזבז בישראל?



BDO ולקט ישראל 2019

משפחה ישראלית ממוצעת 
משליכה 3,300 ש"ח בשנה* 

11%



מה המקום שלנו
כצרכנים?



* ReFed 2015 הנתונים מתייחסים לעולם המערבי

 43%
אצלנו בבית

16% תהליך חקלאי

2% מפעלים

13% סופרים

8% מקומות עבודה, 
בתי ספר ואירועים

    18% מסעדות 

43% משקי בית

באיזה שלב במסלול של המזון נוצר הבזבוז?



איזה מזון לדעתכם 
נזרק הכי הרבה לפח?



כמעט 50% מהירקות והפירות בעולם מושלכים 
לפח!

 



סקר משפחות

מה הצרכן
 מרגיש?

מה הצרכן 
חושב?

מה כואב לו ואיך אפשר 
לשנות את התנהגותו?



גילינו שלכל מזון 
מבוזבז יש את 

הסיפור שלו

24 סיבות מרכזיות לבזבוז מזון



4 שלבים בתהליך של צריכת מזון 

השלכה צריכה אחסון קנייה

בישול
אכילה

תכנון





מה גילינו?

תגובה רגשית משמעותית 

אנשים לא אוהבים "לצאת פראיירים" 

חלק ניכר מבזבוז המזון ניתן למניעה 

יש נכונות לנסות פתרונות

החסם העיקרי - זמן ונוחות



עיצובחקיקה טכנולוגיה

 עולם עשיר של פתרונות… 

בקרה מדיניות 
עסקית

יוזמה 
קהילתית



בישול והגשה בהתאם לכמות הסועדים



אחסון נכון - הארכת חיי מדף 



חקיקה

 "Pay as You Trash" :דרום קוריאה  



 TOO GOOD TO GO אפליקציה 

יוזמה 
קהילתית



קבוצת פייסבוק "יש לנו אוכל"
מעל 7000 חברים



מה אנחנו יכולים לעשות?



התאמת כמויות 
בישול למספר הסועדים הצפויים



אמצו 
פרי / ירק 

מיוחד

 Love Food Not Waste :הכנסו לקמפיין ה'מיוחדים' שלנו ב



 השתמשו קודם במוצרים
שתוקפם עומד לפוג





למדו את הילדים מהיכן מגיע 
המזון שלהם



ימי הולדת / פורים / חגים: איכות (ובריאות) במקום כמות!



שאריות 
הן 

נפלאות



    קנו רק 
לפי רשימת קניות 



אל תתפתו למבצעים





מתנדבים עם ההורים 
ומעבירים את המזון 

למי שזקוק לו

 מכבדים את החברים 
והשכנים 

מכינים קומפוסט 
מהשאריות

בכל זאת נשאר מזון?



מה TNS ישראל עושים בנידון?



סדנאות והרצאות 
ברחבי הארץ



יום המודעות הלאומי לצמצום בזבוז מזון

https://docs.google.com/file/d/1dYHyge4OGCP3WJAN1hiiCvd4nwn3yrc7/preview
https://docs.google.com/file/d/14sZEZPqmiiWegAs-sdp8kuPXuddWaQtM/preview
https://docs.google.com/file/d/1ryKUtlRPfXoSoy__cHwx1xO4jYSbQfqm/preview




אוהבים מזון - לא זבל
LoveFoodNotWaste.co.il

info@thenaturalstep.co.il      #tnsisrael     @TheNaturalStepIsrael

צפו בהרצאת הTEDx שלנו
http://lovefoodnotwaste.co.il/#tedvideo

www.thenaturalstep.co.il 
f: The Natural Step Israel

mailto:info@thenaturalstep.co.il
http://www.thenaturalstep.co.il

