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What kids eat around the world 

• https://time.com/what-kids-eat-around-the-
world-in-one-week/ 

 

• https://www.insider.com/what-kids-eat-
around-the-world-daily-bread-2019-8  
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Hungry Planet 
Peter Menzel and writer Faith D’Aluisio 
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Hungry Planet 
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Hungry Planet 
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Hungry Planet 

• https://time.com/8515/what-the-world-eats-
hungry-planet/ 
 

• https://www.theguardian.com/lifeandstyle/gallery
/2013/may/06/hungry-planet-what-world-eats 
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 הגדרות
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WHO 2015 

 שנים 5-19 שנים 2-5 שנים 2 -לידה גיל

 לגיל BMIעקומות  לגיל BMIעקומות  משקל לאורך עקומות אופן מדידה

 3אחוזון >  3אחוזון >  3אחוזון >  תת משקל

 85ל  3אחוזון  בין 97ל  3אחוזון  בין 97ל  3אחוזון  בין משקל תקין

 85אחוזון <  97אחוזון <  97אחוזון <  עודף משקל

 97 אחוזון<  99 אחוזון<  99 אחוזון<  השמנה
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 דוגמא לעקומה

 .pdf2012_02www.health.gov.il/hozer/bzhttps:// 

https://www.health.gov.il/hozer/bz02_2012.pdf
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 נתונים
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 :קבע WHO 2017ח "דו

ישראל במקום הראשון באירופה בדירוג השמנה 

28.8%  סובלים מעודף   2-18מהילדים בגילאי
 .השמנה / משקל

12.6%  מהשמנהסובלים מהילדים. 

 

 
   WHOדף מידע על השמנה 

https://www.who.int/news-room/fact-
sheets/detail/obesity-and-overweight  
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 :קבע 2016 ב"משהצעיר של  ת"מבסקר 

 . מהתלמידים הוגדרו כבעלי עודף משקל  19.5%•

 .  כבעלי השמנהמהתלמידים הוגדרו  10.7%•

יותר בתלמידי  גבוה הסובלים מהשמנה שיעור •

 .המגזר הערבי בהשוואה לתלמידי המגזר היהודי

מהתלמידים דיווחו שהם מבצעים דיאטה  18.4%•

 .לשמירה או לירידה במשקל

הדיאטות לירידה או שמירה על המשקל שכיחות  •

 .בהשוואה לבנים, יותר בקרב בנות

https://www.health.gov.il/PublicationsFiles/mabat_youth_2015_2016_Full.pdf  
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   2004-2003בהשוואה לסקר 

בעודף   33.6%בעליה של דובר מ

 . בהשמנה 4.57%-והמשקל 
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https://www.ynet.co.il/articles/0,7340,L-5056188,00.html  
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 ?למה
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 !!יהיו מבוגרים עם עודף משקל 

 6מהילדים שהוגדרו עם עודף משקל בגיל  25%

 12עם עודף משקל בגיל שהוגדרו מהילדים  80%
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 -תמונהמקור 

https://www.pinterest.com/
pin/721068590323641537/ 
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 העולם מתקדם
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 הסכנה
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 טיפול



 א"תשפ/חשון/ז"י

28 

 מפגש

 .  הערכה תזונתית מקיפה•

 .הערכת פעילות גופנית•

 .הערכת הסביבה התומכת•

 

ה לפי גיל ואחוזון  /מטרות נקבעות אישית לכל ילד•
BMI  . 

 

לגדילה  במקבילשמירה או ירידה במשקל בקצב איטי •
 .  85לינארית עד להגעה לאחוזון נמוך מ 



 א"תשפ/חשון/ז"י

29 

Mahan, L. K., & Raymond, J. L. (2016). Krause's food & the nutrition care process. Elsevier Health Sciences.  
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 ESPGHAN -המלצות תזונתיות 

 .אישיתבהתאמה  –אנרגיה 1.

 .הפשוטותוהגבלת לפחמימות מורכבות עדיפות  –פחמימות 2.

קבוצות  תוך שמירה על איזון בין , רצוי להרבות מזון מהצומח3.
 . המזון

 .  עידוד שתיית מים והגבלת שתייה מתוקה4.

 .  אנק פוד'צמצום צריכת מזון מעובד וג5.

 .עידוד אכילת ארוחת בוקר6.

 !  לפחותארוחות ביום  74.

 .  ה/הילדמותאם לגיל גודל מנה 8.

 .יומיעל בסיס  -משפחתיות עידוד קיום ארוחות 9.

 .  כחטיףצריך להיות זמין  -בריא ומגוון מזון 10.

ESPGHAN Committee on Nutrition JPGN 2011;52: 662–669 
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 ארוחות משפחתיות
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 פעילות גופנית
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 מניעה
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 אסטרטגיות טיפוליות למניעת

 השמנה והפרעות אכילה

התעסקות ושיח על דיאטות מעלה סיכון    -דיאטות•

 .להשמנה והפרעות אכילה

מודל לחיקוי של ההורים   -ארוחות משפחתיות•

 . לילדיהם

עידוד ירידה  / הערות   -דיבור ממוקד משקל•

 .  במשקל

 . הקנטות לגבי משקל•

 . דימוי גוף בריא•

CLINICAL REPORT Guidance for the Clinician in Rendering Pediatric Care –American Academy of Pediatrics 2016 
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