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פעילות מחשב בנושא "הזנה ביצורים חיים"

( מתוך "פרקים בהזנה - באדם, בבע"ח ובצמחים". כרטיס עבודה. הוצאת ת"ל.
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הברזל
 מוכר לכולנו כמתכת, אך הוא מופיע 

גם בצורת תרכובות ברזל, כגון, מלחים. 

בגופנו ישנן תרכובות אורגניות המכילות 

ברזל. תרכובות אלו נחוצות לתהליכים שונים 

בגוף, בעיקר בתהליך הנשימה. השלב 

[image: image16.jpg]הראשון בתהליך הנשימה הוא קישור החמצן 

לתרכובת ההמוגלובין הנמצאת בתאי הדם 

האדומים. פעילות ההמוגלובין מתאפשרת 

בזכות הברזל, ומכאן חשיבותו הרבה של הברזל.

הגוף קולט את הברזל הנחוץ לו מהמזון. במזון 

שאנו אוכלים, הברזל נמצא בצורת תרכובות, אורגניות ואנאורגניות. מסלול הברזל בגוף:

שיעור הקליטה של הברזל תלוי בגורמים שונים, כמו צורכי הגוף, כמות הברזל בגוף וסוג המזון הנאכל. ישנו הבדל בין גברים לנשים בשיעור קליטת הברזל, וישנה קליטה גדולה במיוחד אצל תינוקות.

על מנת לתכנן תזונה נבונה, חשוב לדעת את שיעור קליטת הברזל מהמזון בתנאים השונים. נושא זה נחקר רבות, ובפעילות זו נעקוב אחר ניסוי אחד.
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הניסוי: בדיקת שיעור קליטת הברזל
החוקרים בחרו 12 נבדקים גברים, מחציתם בריאים ומחציתם חולי אנמיה 

גבר בריא צריך לקלוט, בממוצע, 1 מיליגרם ברזל ביום. 

כדי לבדוק את קליטת הברזל אצל הנבדקים, נתנו להם מזון "מסומן", שהכיל ברזל רדיואקטיבי שאינו מזיק לגוף. 
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שלב 1
1.
מה הייתה מטרת החוקרים בניסוי?

	תשובה
	


2.
מה הייתה, לדעתכם, השערתם של החוקרים? 

	תשובה
	


3.
בטאו את השערת החוקרים בגרף.

ציינו, מה הם המשתנים הנבדקים בניסוי: מהו המשתנה הבלתי תלוי ומהו המשתנה התלוי, נסחו כותרת לגרף. 
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הערה: 

הגרף המשוער - ללא ערכים מספריים - אך חייב להתאים במגמתו להשערה המילולית.

4. 
מדוע בחרו לבדוק חולי אנמיה? לשם מה בדקו גם אנשים בריאים?

	תשובה
	


5. 
מדוע הקפידו החוקרים שכל הנבדקים יהיו גברים? האם כדאי, לדעתכם, לשתף גם תינוקות במחקר? מדוע?

	תשובה
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שלב 2 

2. 
לפניכם שלוש טבלאות המציגות את הנתונים ואת תוצאות הניסוי:

בטבלה 1 - כמויות הברזל המצויות בארבעה מזונות שונים שנבדקו בניסוי.
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בטבלה 2 
 - כמויות הברזל שנקלטו מהמזון אצל נבדקים בריאים.

בטבלה 3 - כמויות הברזל שנקלטו מהמזון אצל נבדקים חולי  אנמיה.

3.
חשבו את הכמויות הממוצעות של ברזל שנקלטו מסוגי המזונות  השונים אצל נבדקים בריאים ואצל נבדקים חולי אנמיה. 

רישמו את הממוצעים במקום המיועד לכך בטבלה.

4.
הכינו טבלה מסכמת מקושרת בטבלה 4 שבגיליון.

5.
שרטטו גרף המבטא את הכמויות הממוצעות של ברזל שנקלטו מסוגי המזונות השונים אצל 

נבדקים בריאים לעומת נבדקים אנמיה.

6.
עיינו בטבלה ובגרף ששרטטתם והשיבו על השאלות המופיעות בשלב 3 שלהלן. 
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 שלב  3: 
1.
מאיזה מזון היה שיעור קליטת הברזל הגבוה ביותר?
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2.
האם נמצא קשר בין כמות הברזל במזון מסוים לבין שיעור קליטתו בגוף? 

הסבירו.
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תשובה
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3.
מהו ההבדל שנתגלה בין שתי קבוצות הנבדקים בניסוי? 

מהי, לדעתכם, הסיבה לכך?

	תשובה
	


4.
לאור התוצאות שהתקבלו בניסוי, שערו - 

מהי הסיבה לאנמיה אצל המשתתפים בניסוי?

	תשובה
	


5. האם ניתן, לדעתכם, לרפא אנמיה מהסוג 

שנמצא בניסוי? כיצד?

קישורים לאתרים העוסקים בהמוגלובין
אנמיה
אנמיה – אנציקלופדיה  Ynet 
אנמיה: מחברת: ד"ר יעל קשתן (מ"טח) 

מהי אנמיה ? (doctors) 
אנמיה - מילון מונחים רפואי – InfoMed
המוגלובין ותאי הדם האדומים

המוגלובין – אנציקלופדיה  Ynet 
המוגלובין - מילון מונחים רפואי – InfoMed 
תאי הדם האדומים - מחברות: ד"ר יעל קשתן; ד"ר גילי מרבך-עד 
תאי דם אדומים – משגב 
קליטת ברזל מהמזון

פעילות של "אורט" 
הרחבה



ברזל    Iron
יסוד כימי, שסימנו Fe, משקל אטומי 55.85 , מספר אטומי 26. מרכיב חיוני בהזנתם של צמחים ובעלי חיים. ברזל מצוי בהמוגלובין ובפורפירינים אחרים, בציטוכרומים ובאנזימים שונים, כגון קטלז ופראוקסידז. בגופו של אדם מבוגר מגיעה הכמות הכולל של ברזל ל- 4 עד 5 גרמים, מהם    כ- 3 גרמים בכדוריות הדם האדומות. כ- 1.5 גרם נאגרים בלשד העצמות, בטחון ובכבד. יתר הברזל המצוי בגוף מגיע לכדי 0.75 גרם. אדם מבוגר קולט במזונו 10 עד 15 גרם ברזל מדי יום, אך הגוף מנצל רק כ- 10% מהם. ילדים,  בני נוער ונשים הרות צורכים יותר ברזל מן הרגיל. ברזל מופרש מן הגוף במיץ המרה, בצואה, בשתן, בזיעה ובתאים המתקלפים מן העור. חוסר איזון בין קליטת ברזל להפרשתו מן הגוף עלול לגרום למחסור ("חוסר דם" – אנמיה) או לעודף ברזל המצטבר ברקמות

	(sideosis). חלוקת הברזל בגופו של אדם מבוגר ובריא היא בקירוב:

בהמגלובין במערכת הדם

75%

מכלל מלאי הברזל

במאגרים שונים בגוף


20%

מכלל מלאי הברזל

במיוגלובין



5%

מכלל מלאי הברזל

באנזימי-הם
פחות מ- 

0.5%
מכלל מלאי הברזל

בטרנספרין
פחות מ-

0.1%
מכלל מלאי הברזל

מתוך לקסיקון דביר ביולוגיה
	


אנמיה  - חסר תאי דם אדומים

כאשר מנת מזון היומית אינה מכסה את אובדן הברזל מהגוף, נוצר מחסור. נשים הרות, נשים בתקופת הפוריות וילדים עד גיל 5 נוטים ביתר קלות להגיע למצב של מחסור בברזל. אך גם תופעות של איבוד דם עקב פציעה עלולות לגרום מחסור.

מחסור בברזל גורם הפסקה בייצור ההמוגלובין. בתנאים כאלה ייווצרו פחות תאי דם אדומים, ואלה שייווצרו יהיו קטנים יותר, בגלל המחסור בהמוגלובין, וכן חיוורים יותר. מצב של מחסור בהמוגלובין בדם נקרא אנמיה. אצל בני אדם הלוקים באנמיה אין רואים סימני מחסור כלשהם, כשהם נמצאים במנוחה. אולם כאשר הם מתאמצים מאוד, מתגלים קשיים בכושר הובלת החמצן, והתופעה ניכרת באיברים הרגישים לחוסר חמצן - במוח, בשרירים ובפרט בשריר הלב. חוסר חמצן בא לידי ביטוי בעייפות, בסחרחורת, בטשטוש ראייה, בקוצר נשימה ובדפיקות לב מוגברות. דפיקות הלב הן ביטויי למאמציו של הלב להשלים את חוסר החמצן שברקמות, על ידי הגברת קצב פעולתו והזרמה מהירה יותר של הדם לגוף. לסובלים מאנמיה יש  צבע פנים חיוור.

מתוך תזונה באדם ובבעלי חיים, הוצאת ת"ל והאוניברסיטה העברית.

הכנת מזון "מסומן": 

את המזון הצמחי מקבלים מצמחים, שהזינו אותם בברזל רדיואקטיבי. 

את המזון מהחי מקבלים על ידי החדרת ברזל רדיואקטיבי לבעלי חיים.
הברזל הרדיואקטיבי דומה מבחינה כימית לברזל רגיל, אך הוא פולט קרינה, ואפשר לעקוב אחריו בגוף, באמצעות הקרינה שהוא פולט. כעבור זמן בדקו החוקרים את כמות הברזל הרדיואקטיבי בדמם של המשתתפים במחקר, ובעזרת חישובים מתאימים מצאו את שיעורי קליטת הברזל מהמזון. בדרך זו נבדקה קליטת הברזל מארבעה סוגי מזונות.
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המוגלובין


בתאי דם אדומים
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הברזל בגוף 
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מבנה קבוצת הם – 4 טבעות פירוליות עם אטום ברזל דו ערכי במרכז
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