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יום פעילות ילדי החוות לחינוך חקלאי בסימן "באים בטוב"
החווה החקלאית דרום השרון

מטרה- "באים בטוב" למידה רגשית SEL, ספורטיבית ומדעית.

מהלך הפעילות-
1. בוקר ספורטיבי- תרגילי ספורט עם כרוב:
· העברת כרוב בין הרגליים
· סיבוב הכרוב מעל הראש
· סקווטים תוך החזקת כרוב
2. "הכירו את הכרוב"-
· דף מידע על הכרוב שהמורה מעביר – מצ"ב בנספחים
· "7 בום"- יושבים במעגל וכל אחד אומר בתורו מספר בסדר עולה (1,2,3,4,5,6...). תלמיד שמגיע למספר 7 או לכפולות של 7 צריך לומר פרט מידע על הכרוב (כמו- מצליבים, לבנון הכרוב, קולס וכו').
3. "האוצר האבוד"- משחק בזוגות. תלמיד אחד צריך למצוא כרוב ופלקט מידע כל הכרוב עם חידה בעיניים עצומות, כאשר חברו צריך לכוון אותו מרחוק. לאחר שהוא מביא את שני הפריטים, הם צריכים לפתור יחד את החידה.
4. "מרוץ שליחים"- התלמידים צריכים להעביר את ירקות העונה (כרוב, כרישה, ברוקולי וכו') מצד אחד לצד שני. התלמידים עומדים בתור כאשר לידם ערימת הירקות. בכל פעם שתלמיד מגיע לצד השני של הערוגה עם הירקות התלמיד הבא יוצא לדרך. 
5. סיכום- שיח עיבוד של הפעילויות בעזרת שאלות מנחות:
· לאיזו פעילות יותר התחברתם ולמה?
· באיזה כלים השתמשנו כדי להצליח במשימה?
· האם אתם חושבים שהחזרה על החומר והמושגים עברה בצורה טובה? למה?





נספחים:
דף מידע על הכרוב:
הוא אגד עגלגל וצפוף של עלי צמח 'כרוב הגינה' ממשפחת המצליבים, הנקרא גם "קולס".  הוא משמש כירק מאכל נפוץ. שני מיני הכרוב הנפוצים הם הכרוב הלבן, שצבעו נוטה לירוק בהיר, והכרוב הסגול שנקרא לעיתים קרובות בטעות "כרוב אדום". שני המינים קרובים זה לזה בטעמם. אנשים רבים ברחבי העולם אוכלים אותו ואפשר להכין אותו במספר דרכים, אך הדרך הנפוצה ביותר היא הוספתו מבושל או גולמי לסלטים רבים.

עובדות תזונתיות על הכרוב:
כרוב הוא מקור טבעי מצוין למנגן, סיבים תזונתיים, סידן, מגנזיום, אשלגן ונחושת.
ויטמינים המצויים בכרוב הם ויטמין C, B6, A, K וE

תנאי גידול הכרוב:
את הכרוב מגדלים על קרקע לחה ומנוקזת והוא דורש השקייה מרובה. כרוב אוהב תנאים של שמש מלאה ומומלץ לשתול אותו בספטמבר-מאי. 

מזיקים של הכרוב:
עשים, פרודניה, זחלי הפרפר ותולעים. 
זחל פרפר נפוץ שגדל על עלי הכרוב הוא "לבנין הכרוב". נקבת לבנין הכרוב מטילה את הביצים על צמחי כרוב, או על צמחים אחרים ממשפחת המצליבים, שהיא מזהה בעזרת הריח האופייני להם. הזחלים שבוקעים מן הביצים אוכלים את עלי הצמחים, ולכן הם נחשבים מזיקים בגינות הירק. 
מזיק נוסף הוא "עש לב הכרוב". זחל אחד של עש לב הכרוב יכול לכלות לב שלם של צמח כרוב צעיר. הנקבה מטילה את הביצים על פטוטרות העלים, אך הזחל חודר אל לב צמחי הכרוב הרכים, מכרסם בהם ומעכב את גידולם.
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