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הכנת שקיקי ריח
רציונל:
צמחי מרפא ותבלין שגדלים בגינותינו מכילים חומרים בעלי סגולות רבות: חלקם מקלים על מכאובים שונים - כאבי בטן וגרון (למשל המרווה), חלקם טובים למערכת הנשימה (זוטה לבנה), יש צמחים הטובים לבישול (כמו רוזמרין ואזוב שממנו מכינים את תבלין הזעתר) ויש המשמשים בתעשיית הקוסמטיקה (למשל הלבנדר). 
בפעילות זו נכין מהעלים הריחניים של צמחי המרפא שקיקי ריח המשמשים להפגת ריחות לא נעימים והפצת ניחוחות מרעננים ומשמחים. 
הציוד הדרוש:

חתיכת בד ישן, מספריים, צמחי מרפא ותבלין

תהליך הכנה

1. אוספים בגינה או בסביבת הבית צמחים ריחניים: לבנדר, מרווה, הדס, אזוב וכדומה. 
2. גוזרים ריבוע מבד ישן שיש לנו בבית: מגבת, ציפית או בגד ישן. בנוסף, גוזרים רצועה צרה לקשירת השקיק.
3. מפרידים את העלים מגבעול הצמח ומניחים במרכז הבד שגזרנו.
4. סוגרים את פיסת הבד וקושרים ברצועה שהכנו מבעוד מועד. 
5. מניחים את השקיק בארון הבגדים, בתיק או בכל מקום שרוצים. 
סרטון ההכנה: https://drive.google.com/file/d/184uC24A_G8LoXy2DhBIbduuCmkBfZbaH/view?usp=sharing
בהצלחה!

